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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

ШСК «Олимп» МБОУ Пелевской СОШ на 2023-2024 учебный год 

№ Содержание Сроки  Ответственный  

Методическая и организационная работа 

1 Выборы физоргов классов Сентябрь Классные 

руководители 

2 Запись детей на секции и кружки, составление 

расписания дополнительных занятий 

Сентябрь Руководители 

объединений ДО 

3 Составление плана работы ШСК Сентябрь Руководитель 

ШСК 

4 Совещание физоргов Сентябрь  Руководитель 

ШСК 

5 Составление протоколов соревнований, отчетов, 

оформление информационного уголка. 

В течение года Учитель 

физкультуры 

6 Анализ работы ШСК Май Руководитель 

ШСК 

7 Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о 

порядке проведения гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток 

Сентябрь  Классные 

руководители 

Спортивная работа в школе, в районе 

1 Работа секций и кружков по графику По отдельному 

плану   

Руководители 

объединений ДО 

2 Осенний кросс Сентябрь  Учитель 

физкультуры 3 Весенний кросс Май  

4 Классные часы по здоровому образу жизни В течение года, 

по плану ВР 

Классные 

руководители 

5 День здоровья Май  Учитель 

физкультуры 

Классные 

руководители 

6 Соревнования по мини-футболу В течение года Учитель 

физкультуры 7 Олимпиада по физкультуре ноябрь 

8 «Веселые старты» среди учащихся начальных классов Март  

9 Соревнования по шашкам, шахматам В течение года 

10 Лыжня России Февраль  

11 Соревнования по волейболу В течение года 

12 Соревнования по легкой атлетике Май  

13 Турнир по бадминтону В течение года 

14 Военно-спортивная эстафета ко Дню Защитника 

Отечества «А ну-ка, парни!»  

Февраль  

15 Проведение гимнастики до занятий, подвижные игры на 

переменах 

В течение года 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 



1 Участие родителей в организации и проведении 

спортивно-массовых мероприятий 

В течение года Руководитель 

ШСК 

2 Организация и проведение сдачи норм ГТО среди 

сотрудников школы 

По отдельному 

графику 

Учитель 

физкультуры 

3 Освещение вопросов физкультурно-оздоровительной 

работы на родительских собраниях. 

В течение года 

по плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители, 

Учитель 

физкультуры 

4 Освещение вопросов физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы на педагогических советах 

В течение года 

по плану школы 

Учитель 

физкультуры 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1 Конкурсы рисунков среди учащихся 1-4 классов на тему 

«Мы любим спорт» 

Декабрь  Учителя 

начальных 

классов 

2 Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек» 

В течение года Классные 

руководители 

3 Оформление тематических стендов В течение года Руководитель 

ШСК 

4 Проведение спортивных вечеров В течение года Учитель 

физкультуры 

 


